
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ไทยรัฐ คอลัมน์ 

 ชกหลังข่าว 

วันสงกรานต ์สธ. 

   -กล่าวว่า นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. น าทีมรดน  าขอพรอดีตผู้บริหารระดับสูง สธ. ในช่วงเทศกาลปีใหม่

ไทย หลังรดน  าเสร็จก็เปลี่ยนมานั่งในต าแหน่งคนให้พรต่อทันที พิสูจน์ความเป็นขวัญใจแบบไม่ต้องมีค าบรรยาย 

ข้าราชการและผู้บริหารต่อคิวยาวเหยียดรอขอพร จนบางรายพลาดโอกาสเพราะ รมว.สธ.ติดภารกิจต้องไปประชุมต่อ   

 

ไทยรัฐ  

ผู้จัดการออนไลน์ มติชน 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

นโยบายเจ็บป่วยฉุกเฉินวกิฤต  

  -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. ในฐานะประธานคณะกรรมการการแพทย์

ฉุกเฉิน เปิดเผยความคืบหน้าการด าเนินงานตามนโยบาย "เจ็บป่วยฉุกเฉินวิกฤต มีสิทธิทุกท่ี" ว่า ท่ีผ่านมาพบปัญหา

ร้องเรียน 6 ราย จากผู้ขอใช้สิทธิ 1,000 กว่าราย ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจเรื่องหลักเกณฑ์ผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤต ซึ่ งคณะ

กรรมการฯ ได้ร่วมกันพิจารณาและจะก าหนดมาตรการแก้ไขปัญหาต่อไป สิ่งส าคัญท่ีสุดคือ ประชาชนต้องเข้าใจค าว่า

วิกฤตชีวิต ขอให้น าผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตไปรักษาท่ีรพ.รัฐหรือเอกชนท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุดหรือไปถึงเร็วท่ีสุด เพื่อเพิ่มโอกาส

การรอดชีวิตและลดความพิการ หากเจ็บป่วยฉุกเฉินโทรขอความช่วยเหลือท่ีสายด่วน 1669 ตลอด 24 ชั่วโมง 

   -นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่าวว่า อาการฉุกเฉินวิกฤต 6 ข้อท่ีต้องรีบไปโรงพยาบาลท่ีใกล้ท่ีสุด ได้แก่ 1.หัวใจ

หยุดเต้น ไม่หายใจ ไม่รู้สึกตัว 2.อาการทางสมอง มีการรับรู้ สติเปลี่ยนไป บอกเวลา สถานท่ี คนท่ีคุ้นเคยผิดอย่าง

เฉียบพลัน 3.หายใจเร็ว แรงและลึก หายใจมีเสียงดังผิดปกติ พูดได้แค่สั นๆ หรือร้องไม่ออก ออกเสียงไม่ได้ ส าลัก

อุดทางเดินหายใจกับมีอาการเขียวคล  า 4.ระบบไหลเวียนเลือดวิกฤตอย่างน้อย 2 ข้อ คือตัวเย็นและซีด เหงื่อแตกจน

ท่วมตัว หมดสติชั่ววูบ หรือวูบเม่ือลุกยืนขึ น 5.อวัยวะฉีกขาดเสียเลือดมาก เสี่ยงต่อการพิการ และ 6.อาการอ่ืนๆ ท่ีมี

ภาวะเสี่ยงต่อชีวิตสูง เช่น เจ็บหน้าอกรุนแรง แขนขาอ่อนแรงทันทีทันใด ชักเกร็ง เป็นต้น 

     ผลการด าเนินงานตั งแต่วันท่ี 1-17 เมษายน 2560 มีผู้ป่วยฉุกเฉินวิกฤตท่ีเข้าเกณฑ์รับบริการทั งสิ น 715 ราย 

จากผู้ขอใช้สิทธิทั งหมด 1,773 ราย มากท่ีสุดคือ สิทธิหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า รองลงมาคือ สิทธิประกันสังคม 

สิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการ และกองทุนอ่ืนๆ ประชาชนหรือสถานพยาบาลมีข้อสงสัยสอบถามได้ท่ี โทร 

02-8721669 ตลอด 24 ชั่วโมง หรือ ucepcenter@niems.go.th 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

 มติชน 

มาตรการความปลอดภัยสถานบริการ 

  -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัดสธ. กล่าวถึงการแก้ปัญหาและวางมาตรการความปลอดภัยในสถานบริการทั ง

ผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ใน รพ.สต.ท่ัวประเทศ ว่า ได้แนวทางเพิ่มมาตรการความปลอดภัยดังนี  1.วิเคราะห์พื นท่ี เหตุผล

ความจ าเป็นในการจัดเวรนอกเวลาราชการ ด าเนินการภายใต้การบริหารจัดการของคณะกรรมการสุขภาพระดับอ าเภอ 

โดยไม่ให้ประชาชนเดือดร้อน 2.จัดระบบเตือนภัย/การป้องกัน เช่น กล้องวงจรปิด กริ่งสัญญาณเสียงดังให้ผู้อาศัยอยู่

ใกล้ได้ยิน 3.ประชาสัมพันธ์สายด่วน 1669 การติดต่อนอกเวลาราชการ 4.จัดระบบการขึ นเวรคู่ร่วมกับเจ้าหน้าท่ีจิต

อาสา อสม. ญาติ เพื่อนบ้านใกล้เคียงรพ.สต. 5.ระบบเวรยามภาคีเครือข่าย อบต.เทศบาล ผู้น า กู้ชีพ กู้ภัย จิตอาสา 

ต ารวจ 6.จัดหาป้อมยามชุมชนให้อยู่ใกล้ๆ 7.จัดหายาม รปภ. 8.สร้างรั วชุมชน สัมพันธภาพเพื่อนบ้าน 9.ปรับปรุง

ระเบียบให้เอื อการจัดการ อาทิ เร่งรัดโครงสร้าง/อัตราก าลัง จัดสวัสดิการบ้านพัก ยานพาหนะรับส่ง ค่าตอบแทน 

เป็นต้น โดยให้แต่ละพื นท่ีน าไปปรับใช้หรือเพิ่มเติมในส่วนท่ียังขาด เพราะหลายพื นด าเนินการแล้ว เช่น อ.กุมภวาปี 

จ.อุดรธานี รพ.สต.ได้ติดตั งกล้องวงจรปิดทุกแห่ง 

ไทยรัฐ  

คอลัมน์ส่อง...ต ารวจ 

    -เสนอบทความว่า ผลการกระท าของคนคนเดียว ท าให้ชาวบ้านท่ีใช้บริการ รพ.สต.ท่ัวประเทศกว่าหม่ืนแห่ง

เดือดร้อน เม่ือกระทรวงสาธารณสุขออกมาตรการป้องกันคนของตัวเอง เพราะกลัวว่าบุคลากรจะขอย้ายหรือขอลาออก

กันหมด เนื่องจากสภาพที่ท างานและรายได้ก็ต่างกับเอกชนอยู่แล้ว โดยเฉพาะรพ.สต.ท่ีหาคนอยากไปประจ าอยู่แทบ

ไม่ได้ เพราะส่วนใหญ่จะตั งอยู่ในพื นท่ีชนบทห่างไกลจากความเจริญ อย่างนี ถือว่าก่อคดีร้ายแรง ควรจะลงโทษให้หนัก

เพื่อให้เข็ดหลาบ  

 

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 20 เมษายน 2560 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/


                                                             สรุปข่าววันท่ี 20 เมษายน 2560 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 

ไทยโพสต์ มติชน 

ผู้จัดการออนไลน ์

ร่างพ.ร.บ.สสส. 

  -เสนอข่าว นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ หัวหน้าผู้ตรวจราชการ สธ. กล่าวว่า ขณะนี อยู่ระหว่างการสรุปข้อเสนอและ

ความเห็นต่างๆ จากการท าประชาพิจารณ์ร่างพ.ร.บ.สสส. ทั ง 2 ครั ง เพื่อเสนอต่อ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร 

รมว.สธ. และเสนอต่อท่ีประชุมร่วม 3 กระทรวง ประกอบด้วย สธ. กระทรวงการคลัง และกระทรวงยุติธรรม ว่าจะมี

การปรับแก้เพิ่มเติมหรือไม่ โดยยึดหลักเกณฑ์ว่าต้องไม่ส่งผลกระทบต่อประชาชนในแง่ลบ หรือท าให้การท างานของ 

สสส.ไม่มีประสิทธิภาพ ไม่สะดวก และยืนยันว่า การเบิกจ่ายงบประมาณของ สสส. ยังอยู่ท่ีบอร์ด สสส.เช่นเดิม 

เพียงแต่จะต้องท าแผนการด าเนินงานในแต่ละปีเสนอต่อการทรวงการคลัง เพื่อวัดประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ

การด าเนินงาน ไม่ได้ดึงงบกลับไปท่ีกระทรวงการคลัง ซึ่งข้อเสนอต่างๆ ในการปรับแก้ประเด็นนี ขึ นอยู่กับการ

พิจารณาของที่ประชุมร่วม 3 กระทรวง 

    ผู้ส่ือข่าวรายงานว่า ยังมีประเด็นท่ีค่อนข้างมีการวิจารณ์ คือ เรื่องการด าเนินงานตามแผนการด าเนินงานประจ าปี 

โดยให้ใช้รูปแบบท่ีกระทรวงการคลังก าหนด ซึ่งต้องเสนอ บอร์ด สสส.อย่างน้อย 60 วันก่อนวันเริ่มต้นปีบัญชี และ

กระทรวงการคลังอย่างน้อย 30 วันก่อนวันเริ่มต้นปีบัญชี เพื่อประกอบการก ากับ ดูแล บริหาร และติดตาม

ประเมินผลการปฏิบัติงานและการเบิกจ่ายเงินของกองทุน นอกจากนี  ยังมีประเด็นยกเลิกรองประธานกองทุน สสส. 

คนท่ี 2 ซึ่งเลือกมาจากกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ เหลือเพียงรองประธานกองทุน สสส. คนท่ี 1 คือ รมว.สธ. ขณะท่ี

กรรมการโดยต าแหน่ง มีการตัดสัดส่วนผู้แทนกระทรวงคมนาคม ทั งท่ี สสส.ต้องอาศัยความร่วมมือในการด าเนินการ

ลดอุบัติเหตุ โดยมีการเพิ่มผู้แทนสภาวิชาชีพด้านการแพทย์และการสาธารณสุข 2 คนแทน 

 

คมชัดลึก 

ผู้บาดเจ็บจากเทศกาลสงกรานต์ 

    -เสนอข่าว ความคืบหน้ากรณีคนร้ายใช้อาวุธปืนไล่ยิงหน้าห้างแหลมทองบางแสน ตรงข้ามมหาวิทยาลัยบูรพา หลัง

งานเทศกาลก่อพระทรายวันไหลบางแสน จนมีคนถูกลูกหลงบาดเจ็บทั งหมด 4 คน น.ส.ณัฐตารีย์ บุญแก้ว อายุ 40 ปี 

ภรรยาหนุ่มวินมอเตอร์ไซค์ท่ีถูกยิง กล่าวว่า สามีถูกยิงเข้าบริเวณหัวตาด้านซ้าย แพทย์แจ้งว่าจะต้องผ่าน ากระสุน 11 

มม.ออก และจะต้องควักดวงตาทิ งแล้วใส่ตาเทียมแทน ขณะนี ก าลังรอการผ่าตัดท่ี รพ.ชลบุรี ยังไม่มีเงินค่ารักษา หาก

มีผู้ใจบุญต้องการช่วยเหลือสามารถติดต่อได้ท่ี 08-7099-4823 

 

กรุงเทพธุรกิจ มติชน 

มาตรการ "ด่ืมไม่ขับจับยึดรถ" 

    -เสนอข่าว พ.อ.หญิงศิริจันทร์ งาทอง รองโฆษก คสช. เปิดเผยว่า มาตรการ "ดื่มไม่ขับจับยึดรถ" ของคสช. 

ระหว่างวันท่ี 12-18 เม.ย. พบการกระท าความผิดในส่วนรถจักรยานยนต์ 430,867 ครั ง รถโดยสารสาธารณะ 

รถยนต์ส่วนบุคคล 354,100 ครั ง ยึดรถ 8,128 คัน แยกเป็นจักรยานยนต์ 6,177 คัน และรถยนต์ 1,951 คัน 

ด าเนินคดีกับผู้กระท าผิด รถจักรยานยนต์ 279,351 คน รถโดยสารสาธารณะ รถยนต์ส่วนบุคล 198,927 คน 

โพสตทู์เดย์ กรุงเทพ

ธุรกิจ 

     -เสนอข่าว อธิบดีกรมคุมประพฤติ ร่วมกับรพ.นพรัตนราชธานี แถลงข่าว "คุมประพฤติจัดหนัก ดื่มแล้วขับ เข้า

ห้องดับจิต" โดยในช่วงเทศกาลสงกรานต์ได้น าผู้ท่ีกระท าผิดคดีเมาแล้วขับท่ีถูกควบคุมความประพฤติบ าเพ็ญ

ประโยชน์ภายในห้องดับจิต เพื่อกระตุ้นจิตส านึกความสูญเสียและผลกระทบท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ   

    -นพ.สมบูรณ ์ทศบวร ผอ.รพ.นพรัตนราชธานี กล่าวว่า มีผู้ถูกคุมประพฤติท างานบริการสังคมในรพ. 2,314 ราย 

แยกเป็น การดูงานในห้องอุบัติเหตุฉุกเฉิน หอผู้ป่วยศัลยกรรมชายและห้องดับจิต โดยรพ.จะพิจารณาตามศักยภาพ 

ความรู้ความสามารถพื นฐานให้เหมาะสมกับการปฏิบัติหน้าท่ี พร้อมเสนอให้มีการศึกษาพฤติกรรมของผู้เคยถูกคุม

ประพฤติ ว่ามีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามท่ีตั งเป้าไว้หรือไม่ 

 

ไทยโพสต์ 

โรคติดเช้ือนิวโมค็อกคสั 

  -เสนอข่าว นพ.มานิต ธีระตันติกานนท์ ประธานมูลนิธิวัคซีนเพื่อประชาชน และ รศ. (พิเศษ) นพ.ทวี โชติพิทยสุ

นนท์ นายกสมาคมโรคติดเชื อในเด็กแห่งประเทศไทย ร่วมกันแถลงข่าว โครงการจัดหาวัคซีนป้องกันโรคติดเชื อนิวโม

ค็อกคัสเพื่อเด็กกลุ่มเสี่ยง ปีท่ี 2 เนื่องในสัปดาห์สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ซึ่งองค์การอนามัยโลกก าหนดให้สัปดาห์

สุดท้ายของเดือนเมษายนของทุกปี หรือระหว่างวันท่ี 24-30 เมษายน เป็นสัปดาห์สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโลก และในปีนี 

ส่งเสริมเรื่อง "Vaccines Work" โดยมีเป้าหมายหลักในการมุ่งเน้นการสร้างการรับรู้ และให้ความส าคัญเรื่องการสร้าง

เสริมภูมิคุ้มกัน 

     -รศ. (พิเศษ) นพ.ทวี กล่าวว่า ขณะนี เรื่องวัคซีนของประเทศไทยล้าหลังกว่าประเทศเพื่อนบ้านมาก การจัด

กิจกรรมในวันสัปดาห์สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโลก สมาคมโรคติดเชื อในเด็กแห่งประเทศไทยได้ขอความร่วมมือกับ

บริษัทเอกชน เพื่อจัดหาและส่งมอบวัคซีนป้องกันโรคไอพีดีจ านวน 5,000 โดส ครอบคลุมท่ัวทุกภูมิภาคในประเทศ
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ไทย โดยส่งให้แก่รพ.ท่ีมีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้พิจารณาเด็กกลุ่มเสี่ยงท่ีจะได้รับประโยชน์สูงสุดท่ัวประเทศ รวมถึง

พื นท่ีห่างไกล ถือเป็นความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการร่วมกันป้องกันการเกิดโรคดังกล่าวในเด็ก  

 ใส่หน้ากากตรวจมะเร็งปากมดลูก   

เพจจ่าพิชิต ขจัดพาลชน    -แชร์โพสต์จากเพจกระทรวงสาธารณสุข น าเสนอเรื่องของรพ.สต.หนองมะค่า ต.ปากช่อง อ.ปากช่อง จ.

นครราชสีมา ท่ีมีไอเดีย “เดอะแมสแปปสเมียร์” ให้เจ้าหน้าท่ีและคนไข้ใส่หน้ากากในการตรวจแปปสเมียร์ จะได้ไม่

เกิดความอาย ท าให้คนไข้กล้ามาตรวจมะเร็งปากมดลูกมากขึ น  

 

เพจหมออนามัยขี mouth 

สิทธิ์บัตรทอง 

   -แชร์โพสต์ของ กรธัช หัวใจ เป็นภาพเอกสารรายนามผู้มอบเงินสนับสนุนจัดพิมพ์หนังสือค าไว้อาลัยในงาน

พระราชทานเพลิงศพ ศ.นพ.เสม พริ งพวงแก้ว โดยมีรายชื่อ สปสช.บริจาคเงินสนับสนุน จ านวน 500,000 บาท และ

ระบวุ่า งบประมาณจ านวนนี สามารถน าไปช่วยเป็นค่ารถคนไข้บัตรทองท่ียากจน และต้องส่งตัวไปรักษาในเมืองครั งละ 

100 บาท ได้ถึง 5,000 คน 

 
ไทยรัฐ 

ล้างไตทางช่องท้อง 

     -เสนอข่าว นพ.สุรเชษฐ์ สถิตนิรามัย อดีตกรรมการสิทธิมนุษชนแห่งชาติ กล่าวถึงกรณีบอร์ด สปสช.ก าหนด

นโยบายล้างไตช่องท้องเป็นอันดับแรกในผู้ป่วยโรคไตวาย ว่าไม่ถือเป็นการละเมิดสิทธิผู้ป่วย เพราะถือเป็นทางเลือก

แรก แต่หากผู้ป่วยไม่สามารถล้างไตทางหน้าท้องได้ ก็สามารถเปลี่ยนมาฟอกเลือดแทน ข้อดีของการล้างไตหน้าท้อง 

คือ 1.ไม่ต้องเดินทางไปถึงท่ีโรงพยาบาล 2.ผู้ป่วยสูงอายุท่ีหัวใจไม่แข็งแรงมีความเสี่ยงต่อการฟอกเลือด 3.ค่าใช้จ่าย

ในการฟอกเลือดสูง และ 4.ปัจจุบันโรงพยาบาลแต่ละแห่งมีเคร่ืองฟอกเลือดไม่พอ เฉลี่ยไม่ถึง 10 เครื่อง แต่การล้าง

หน้าท้องท าได้เองท่ีบ้าน ไม่จ ากัดจ านวนผู้ป่วยในการรักษา บุคลากรสาธารณสุขต้องให้ข้อมูลครบทั ง 2 ด้าน  

 
new)108 

นายกฯ น าเต้นแอโรบกิ 

  -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี และหัวหน้า คสช. น าเจ้าหน้าท่ีประจ าท าเนียบรัฐบาลเต้นแอ

โรบิกเป็นเวลา 30 นาที และเม่ือเสร็จสิ นการออกก าลังกาย ได้ขอบคุณทุกคนและถ่ายภาพเป็นท่ีระลึกกับบุตรหลาน

เจ้าหน้าที่  

 

สยามรัฐ 

เทคนิคระงับความโกรธ 

    -เสนอข่าว นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า ผลการศึกษาพบผู้ท่ีถูกขับรถปาดหน้า

ร้อยละ 80 จะมีอารมณ์โกรธเคือง ฉุนเฉียว บางรายแก้แค้นขับปาดหน้าคืน หรือใช้อาวุธท าร้าย วิธีระงับความโกรธ

เม่ือถูกคนอื่นขับรถปาดหน้า ขอให้คิดบวก หรือคิดในทางท่ีดี 5 ประการ ได้แก่ คิดว่าเขาเป็นญาติ เป็นครูอาจารย์ท่ี

เคารพรัก, คิดว่าเขาอาจมีเรื่องจ าเป็นเร่งด่วนในชีวิต ญาติ หรือลูกไม่สบาย เอาใจเขามาใส่ใจเรา, ร้องเพลงเพื่อยับยั ง

ชั่งใจตนเอง, ฝึกหายใจทางหน้าท้อง สูดหายใจเข้า-ออกยาวๆ เพื่อคลายเครียด, กล่าวค าขอบคุณท่ีช่วยฝึกความ

อดทนให้เรา ควรฝึกคิดแบบนี ทุกครั งจะช่วยให้อารมณ์เย็นลง สามารถระงับเหตุ ป้องกันเรื่องเล็กไม่ให้กลายเป็นเรื่อง

ใหญ่อย่างได้ผล 

 

มติชน 

กล้วยน้ าวา้ดิบแก้ท้องร่วง 

    -เสนอข่าว นพ.ปราโมทย์ เสถียรรัตน์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า ฤดูร้อนมักพบประชาชนป่วย

ด้วยโรคท้องร่วง เนื่องจากรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ มีเชื อโรคปนเปื้อน แนะน าต ารับยาแผน

ไทยท่ีควรมีไว้ใช้เม่ือเกิดอาการท้องร่วง เช่น ยาธาตุเด็กและยามันทธาตุ ยาธาตุบรรจบและยาเหลืองปิดสมุทร ยา

มหาจักร เป็นต้น ส าหรับผลไม้ท่ีมีสรรพคุณแก้อาการท้องร่วง ได้แก่ กล้วยน  าว้า โดยเลือกใช้ผลดิบ น ามาหั่นและตาก

แห้ง จากนั นบดให้เป็นผงแป้ง ใช้ปริมาณ 10 กรัมต่อครั ง ชงดื่มแก้อาการท้องร่วง ส่วนการป้องกันโรคท้องร่วง ควร

รับประทานอาหารท่ีปรุงสุก ใช้วัตถุดิบท่ีสด สะอาด ปราศจากแมลงวันตอม และล้างมือให้สะอาดทุกครั งก่อนเตรียม

อาหาร 

 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

เตือนอย่าเลียนกินบะหมี่ 15 ถ้วย 

    -เสนอข่าว อ.สง่า ดามาพงษ์ ท่ีปรึกษากรมอนามัย กล่าวถึงกรณีมีการแชร์คลิปวิดีโอสาวจีนโชว์กินบะหม่ีก่ึง

ส าเร็จรูป 15 ถ้วยหมดภายในเวลา 6 นาที ว่า ไม่ใช่เรื่องปกติและรายการหรือเกมโชว์ไม่ควรมีหรือน ามาเผยแพร่ 

เพราะจะท าให้เกิดการเลียนแบบ ซึ่งไม่ควรท าตามอย่างยิ่ง เนื่องจากกระเพาะอาหารของคนมีปริมาณจ ากัด หากกิน

มากเกินไปจะมีผลท าให้การย่อยและการดูดซึมมีปัญหา เพราะร่างกายไม่มีน  าย่อยมากพอ อาจเกิดผลรุนแรงถึงขั น
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กระเพาะแตกและเสียชีวิตได้ 

 

สยามรัฐ 

เตือนดื่มเหลา้หนา้ร้อน 

    -เสนอข่าว นพ.ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล รองโฆษกกรม สบส. กล่าวว่า เครื่องดื่มท่ีไม่ควรดื่มอย่างยิ่งในช่วง

อากาศร้อน คือ เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมทุกชนิด เนื่องจากฤทธ์ิแอลกอฮอล์จะท าให้ร่างกายสูญเสียน  าและเกลือ

แร่สูงกว่าปกติ ประการส าคัญแอลกอฮอล์จะถูกดูดซึมเข้ากระแสเลือดได้รวดเร็ว และออกฤทธ์ิกระตุ้นหัวใจให้สูบฉีด

เลือดเร็วและแรงขึ น ท าให้ความดันโลหิตสูงขึ น หัวใจท างานหนักขึ น อาจช็อกและเสียชีวิตได้ ขอให้ดื่มน  าสะอาดให้ได้

วันละประมาณ 2 ลิตร เพื่อช่วยควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้อยู่ในระดับปกติ 

 

ผู้จัดการรายวัน360

องศา 

เดลินวิส ์

จับตาธุรกิจเสี่ยงโกงประชาชน 

    -เสนอข่าว น.ส.บรรจงจิตต์ อังศุสิงห์ อธิบดีกรมพัฒนาธุรกิจการค้า เปิดเผยว่า กระทรวงพาณิชย์ ร่วมกับ 12 

หน่วยงานรัฐ ป้องกันประชาชนถูกโกง โดยจับตา 4 ธุรกิจเสี่ยง ได้แก่ ขายตรงและการตลาดแบบตรง-ท่องเท่ียว-อี

คอมเมิร์ซจ าหน่ายอาหารเสริม ท่ีได้รับการร้องเรียนจากประชาชนจ านวนมาก เตรียมประสานข้อมูลกันอย่างใกล้ชิด 

พร้อมตั งคณะท างานร่วมเฉพาะกิจเพื่อตรวจสอบ แนะประชาชนตรวจสอบข้อมูลก่อนติดต่อซื อขายหรือร่วมธุรกิจ ส่วน

การรับเรื่องร้องเรียนกรณีท่ีมีปัญหา ให้ร้องเรียนผ่านหน่วยงานท่ีรับผิดชอบได้โดยตรง ทั งกรมการท่องเท่ียว สคบ. 

และ อย. และเห็นว่าน่าจะมีหน่วยงานกลางท่ีรับเรื่องร้องเรียนจากการถูกฉ้อโกงหรือหลองลวง เบื องต้นเห็นว่าควรจะ

เป็นศูนย์ด ารงธรรม เพราะมีเครือข่ายอยู่ท่ัวประเทศ 

 

ผู้จัดการออนไลน ์

อย.เตือนสบู่คลอรีน ไม่ท าให้ผวิขาว 

    -เสนอข่าว ภก.ประพนธ์ อางตระกูล รองเลขาธิการ อย. เปิดเผยว่า กรณีท่ีมีกระแสข่าวสบู่คลอรีนโฆษณาอวดอ้าง

สรรพคุณเกินจริง ใช้แล้วผิวขาวใส ขายกันอย่างแพร่หลายทางอินเทอร์เน็ต อย.ได้ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ดังกล่าวพบว่า 

สบู่คลอรีน (Chlorine Soap) มีการจดแจ้งด้วยระบบอัตโนมัติ โดยสูตรท่ีจดแจ้งไม่มีสารฟอกสีในกลุ่มคลอรีนเป็น

ส่วนผสม อย.ได้ลงพื นท่ีตรวจสอบสถานท่ีผลิต และสั่งซื อทางอินเทอร์เน็ตเพื่อน าตัวอย่างผลิตภัณฑ์ไปส่งตรวจ

วิเคราะห์หาสารท่ีเป็นอันตรายต่อไป ทั งนี  คลอรีนเป็นสารท่ีมีการกัดกร่อนรุนแรง ไม่สามารถใช้กับผิวหนังได้ เพราะ

จะท าให้เกิดการระคายเคือง ผิวหนังอักเสบ และเป็นสารห้ามใช้ในเคร่ืองส าอางตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข การ

เลือกซื อเคร่ืองส าอาง ควรเลือกซื อจากแหล่งที่เชื่อถือได้ มีเลขท่ีใบรับแจ้ง 10 หลัก ถึงแม้จะเป็นเครื่องส าอางท่ีน าเข้า

มาจากต่างประเทศก็ต้องมีฉลากภาษาไทย สามารถตรวจสอบเลขท่ีใบรับแจ้ง 10 หลักของเครื่องส าอางได้ทาง 

www.fda.moph.go.th หรือท่ี Oryor Smart Application 

 

เดลินวิส์ คอลัมน์ รอบรั ว

ท่ัวท้องถ่ินไทย 

ลดหวานมันเค็มลดโรค 

    -เสนอข่าว นพ.สุริยะ คูหะรัตน์ นพ.สสจ.สมุทรสงคราม เตือนประชาชนอายุ 20 ปีขึ นไป หรือมีน  าหนักเกิน 80 

กิโลกรัม ให้ลดพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีรสหวาน มัน เค็ม เพื่อลดความเสี่ยงในการเป็นโรคความดันโลหิต

สูงและโรคเบาหวาน พร้อมทั งให้ประชาชนในพื นท่ีหม่ันตรวจสุขภาพตามสถานบริการสาธารณสุขใกล้ บ้าน เพื่อ

ประเมินภาวะสุขภาพของตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

 

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

ความคืบหน้าน้ าสีด า จ.นราธิวาส 

    -เสนอข่าว จากกรณีโลกออนไลน์แชร์รูปภาพบ่อน  าสีด ากลางป่า บ้านไอกาแซ อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส ซึ่งชาวบ้าน

ละแวกนั นน ามาดื่มและช าระร่างกาย บรรเทาอาการเจ็บป่วย  ล่าสุด นายประเสริฐ บือสาแม เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข อ.

ศรีสาคร ได้ลงพื นท่ีตรวจสอบและสุ่มตัวอย่างน  าส่งให้ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ จ.สงขลา ตรวจสอบแล้ว คาดว่าจะ

ทราบผลภายใน 3-4 วันนี  ขอความร่วมมือให้ชาวบ้านงดด่ืมน  าในบ่อดังกล่าว 

 

New 108  

 

 

สารอันตรายในรูบิก 

    -เสนอข่าว นายอัครพล ตีบไธสง มูลนิธิบูรณะนิเวศ เปิดเผยว่า จากการส ารวจสุ่มตรวจของเล่นและผลิตภัณฑ์

ส าหรับเด็กท่ีท าจากพลาสติกรีไซเคิล ประกอบด้วย ลูกบิดรูบิก 95 ตัวอย่าง และผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ ได้แก่ แก้วใส่น  าร้อน 

ก๊ิบหนีบผม หวี ท่ีคาดผม และของเล่นเด็ก รวม 16 ตัวอย่าง พบสารเคมีทั งหมด 3 ชนิด ได้แก่ สารออกตะโบรโม

ไดฟีนิลอีเทอร์ สารเดคะโบรโมไดฟีนิลอีเทอร์ และสารเฮกซาโปรโมไซคลอโดดีเคน  ซึ่งเป็นอันตรายต่อพัฒนาการ

ทางสมอง สามารถท าลายระบบประสาทและส่งผลกระทบต่อไอคิวของเด็ก ทั งยังก่อให้เกิดมะเร็งตับได้ โดยสาร

ดังกล่าวจะเข้าสู่ร่างกายผ่านทางมือและผิวหนัง ทั งนี  รูบิกท่ีตรวจพบว่าน าเข้าจากจีนทั งหมด และมีสารปนเปื้อนสูงกว่า 

50 พีพีเอ็ม ถือว่าเป็นอันตรายต่อร่างกาย 



                                                             สรุปข่าววันท่ี 20 เมษายน 2560 5 
 


